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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

CENTRO RIABILITATIVO ORTOPEDICO “VILLA SAN GIUSEPPE” 

Da aprile 2024 ad oggi 

Infermiere libero professionista presso la sopracitata struttura riabilitativa tramite cooperativa 
KOS. 

CENTRO RIABILITATIVO SANT’AMBROGIO CERNUSCO SUL NAVIGLIO 

Dal 1/02/23 ad oggi 

Contratto di lavoro in libera professione come infermiere, San Raffaele 4, tramite contratto 
diretto con il sopracitato ente. 

OSPEDALE DI VIMERCATE E DESIO (ASST della BRIANZA) 

Da 01/11/21 al 31/03/23 

Lavoro come infermiere libero professionista nel reparto di psichiatria dello stesso (SPDC), 
tramite cooperativa ELLE1 e successivamente ASST BRANZA. 

CPA SAN GIUSEPPE (MILANO LAMBRATE) 

Dal 01/05/21 al 31/10/21 

Lavoro come infermiere libero professionista presso la struttura sopracitata. 

Salvatore Virtuoso 
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ASST NORD MILANO 

Dal 01/12/20 a 31/03/2022 

Infermiere di famiglia presso ASST Milano Nord, attività infermieristica di 
assistenza territoriale anche con mansioni educative e formative in ambito scolastico 
etc, dato il momento storico, nello specifico attività di assistenza infermieristica a 
paziente covid+ in ambito domiciliare, inoltre attività di screening completo e contact-
tracing. (contratto di libera professione direttamente ASST NORD MILANO). 

OSPEDALE CARDIOLOGICO “MONZINO” 

Dal 01/11/20 ad 13/02/21 

Lavoro come infermiere libero professionista tramite la società “NurseItalia”, addetto 
al triage generico di ingresso all’ospedale e screening covid (sintomatologia, P.V etc) 
presso l’ospedale Monzino di Milano per l’emergenza covid-19 

ASST COMO 

01/01/2020 ad oggi. 

Attività di infermiere libero professionista presso la C.P.A il mirtillo di Magreglio, 
presso società REMEDIA poi diventata IL MAESTRALE. 

ASST MILANO NORD 

Da 1/11/19 al 31/01/2024 

Attività di infermiere (dipendente con contratto a tempo indeterminato full time) presso CPA 
Boccaccio Sesto San Giovanni, tramite cooperativa AMBRA poi diventata PROGESS.  

ASST MILANO NORD 

Da 1/07/17 al 1/11/19  

come infermiere libero professionista presso CPA Boccaccio (Sesto San Giovanni), CD 
Boccaccio (Sesto San Giovanni), CRA di Cinisello Balsamo, CD di Cinisello Balsamo, 
tramite cooperativa AMBRA. 

OSPEDALE SACRA FAMIGLIA FATEBENE FRATELLI DI ERBA 

Dal 1/02/17 al 30/06/17  

Impiegato come infermiere libero professionista presso reparto di solvenza chirurgica 
del sopracitato ospedale. 

SPDC OSPEDALE DI DESIO (ASST della BRIANZA) 

Dal 01 luglio 2015 ad 31/10/2019 

 Contratto in libera professione e successivamente full-time indeterminato con 
cooperativa ELLE1, 
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CENTRO RIABILITATIVO PSICHIATRICA SANT’AMBROGIO (Cernusco sul 
Naviglio) 

Da marzo 2016 a luglio 2016 

Impiego come infermiere libero professionista presso il nucleo di psico-geriatria, 
tramite cooperativa Seriana2000 

 CPA “la coccinella” MARTINENGO (BG) 

da marzo 2014 a luglio 2015 

Attività di Infermiere libero professionista, presso la comunità psichiatrica ad alta 
intensità la “coccinella” Martinengo. Le mie mansioni all’interno di questa struttura 
prevedono la gestione totale, dal punto di vista infermieristico, dei pazienti psichiatrici 
in cronicità. Mi occupo di gestire anche le coopatologie presenti, ovvero: cardiopatie, 
diabete mellito, ipertensione arteriosa, demenze, prelievi ematici, raccolta di 
campioni biologici vari, aereosol-terapia. 

 UNITA’ DI TEREPIA INTENSIVA OSPEDALE SAN GIUSEPPE DI EMPOLI(FI) Azienda 
USL   Toscana centro. 

Da gennaio 2014 a marzo 2014 

Le mie mansioni all’interno di questo particolare setting ospedaliero erano 
numerose e comprendevano tutte le competenze che un infermiere acquisisce nel 
corso della formazione; mi occupavo, infatti, della assistenza di base, 
dell’esecuzione di prelievi ematici, sia da linee venose che arteriose, della gestione 
di cateteri venosi centrali o cateteri arteriosi, di tutto ciò che costituiva la routine 
quotidiana del reparto, come l’esecuzione degli elettrocardiogramma, della gestione 
del bilancio idrico, la rilevazione dei parametri vitali e la somministrazione e la 
preparazione della terapia. Altre attività di cui mi occupavo, erano la collaborazione 
col medico durante l’inserimento di accessi vascolari più invasivi, quali cannule 
arteriose, la presa in carico della persona prima e dopo interventi in sala operatoria, 
nonché della persona con patologie a carico del cuore (Infarto miocardico acuto, 
edema polmonare acuto, broncopolmonite).  
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TIROCINIO UNIVERSITARIO 

Unità di terapia intensiva   OSPEDALE SAN GIUSEPPE DI EMPOLI(FI) 

Da giugno 2013 a settembre 2013 

Attività di tirocinio universitario presso la sopracitata unità di terapia intensiva. 

 CSM (centro salute mentale) - Ospedale San Giuseppe di Empoli (FI) 

Da dicembre 2012 a febbraio 2013 

Attività di tirocinio presso il CSM, la Comunità terapeutica e il reparto di psichiatria 

Questa è stata un’esperienza diversa da tutte le altre per la particolare tipologia di 
paziente. Le mansioni da me svolte erano tutte quelle mansioni che costituiscono la 
routine quotidiana degli altri reparti, come rilevazione dei parametri vitali, prelievi 
ematici e la somministrazione della terapia, facendo particolare attenzione agli stili 
comunicativi e i comportamenti da adottare con persone affette da patologia 
psichiatriche; in più collaboravo con gli infermieri e tutta l’equipe. 

 CARDIOLOGIA-Ospedale Pediatrico Meyer (FI) 

Da aprile 2013 a maggio 2013 

Attività di tirocinio presso AMBULATORIO CARDIOLOGICO   pediatrico 

Ho svolto questo tirocinio presso l’Ospedale Pediatrico Meyer di Firenze ed è stata 
una delle esperienze più formative e pesanti della mia formazione lavorativa, 
soprattutto dal punto di vista psicologico. Avere a che fare con i bambini, infatti, 
richiede una concentrazione ed una forza d’animo particolare. 

Durante questo tirocinio le mie mansioni erano molteplici, dai tracciati ECG, 
assistenza del cardiologo durante ECOCARDIOGRAMMA, ECG da sforzo e in 
generale tutte le pratiche di un ambulatorio cardiologico. 

Importante e da non sottovalutare è stata anche tutta l’attività ludica che 
accompagnava ogni attività del bambino ricoverato e la gestione dei rapporti con i 
genitori, sempre presenti in reparti delicati come questo. 

 Reparti di degenza Medica- Ospedale San Giuseppe di Empoli (FI) 

Da dicembre 2011 a febbraio 2012 

Da giugno 2012 a luglio 2012 

Attività di tirocinio presso un reparto di medicina generale 

I reparti di questo tipo sono quelli con una più grande varietà di persone ricoverate. 
Le mansioni da me svolte erano tutte quelle mansioni che costituiscono la routine 
quotidiana del reparto, come prelievi ematici, raccolta dei campioni biologici e la 
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somministrazione della terapia; in più collaboravo con gli infermieri e tutta l’equipe 
durante la medicazione delle lesioni da pressione e varie ulcere, nell’igiene 
personale delle persone. 

 Reparto di Degenza Chirurgica- Ospedale San Giuseppe di Empoli (FI) 

Da aprile 2012 a maggio 2012 

Attività di tirocinio in un reparto di chirurgia polispecialistica 

Le mansioni che ho svolto in questo reparto comprendevano la presa in carico del 
paziente prima e dopo l’intervento di chirurgia programmata, solitamente interventi 
di chirurgia generale, vascolare, ortopedica ed urologica. 

Si trattava di un reparto molto ben strutturato con degenze molto brevi, dove il 
personale infermieristico era affiancato da fisioterapisti e dietisti. 

R.S.A. VINCENZO CHIARUGI EMPOLI (FI) 

Da maggio 2010 a luglio 2010 

Attività di tirocinio svolto presso l’ R.S.A. VINCENZO CHIARUGI EMPOLI. 

Durante questa esperienza, ho svolto sia attività quali prelievi ematici e raccolta dei 
campioni biologici, medicazioni di ferite chirurgiche e da pressione e gestione dei 
cateteri vescicali a permanenza e del sondino naso-gastrico e P.E.G 
(gastrostomia), enteroclismi e somministrazione di terapie orali, enterali (nutrizione 
e terapie) e parenterali. 

Assistente bagnante comunale (Bagnino)  

Estate 2008 ed estate 2009 

Attività di assistente bagnante presso la spiaggia di Alcamo Marina. 

Durante questa esperienza ho svolto attività di gestione e controllo della spiaggia 
per garantire la sicurezza dei bagnanti; tramite uno specifico corso con la Società 
Nazionale Salvamento di Genova ho conseguito il brevetto di assistente bagnante 
con relativo corso di BLS. Attività di grande responsabilità. 

Istruzione e Formazione 

Il 11 Dicembre 2013 ho conseguito la laurea in Infermieristica (abilitante alla 
professione sanitaria si infermiere- SNT/1) presso l’Università degli Studi di Firenze 
con votazione 90/110. 

Nel Luglio 2007 ho conseguito la maturità con votazione 65/100 presso l’istituto 
professionale per l’agricoltura e l’ambiente “DANILO DOLCI” di Alcamo (TP).  
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Madrelingua   Italiana 

Altre Lingue 

  Inglese   Lettura   Buona 

  Scritto   Buona 

  Orale    Buona 

Pubblicazioni scientifiche 

La mia tesi di laurea, dal titolo EVOLUZIONE STORICA DELL’ASSISTENZA 
INFERMIERISTICA ALLA PERSONA AFFETTA DA PATOLOGIA BIPOLARE 

Capacità e Competenze 

Le esperienze nei vari reparti ospedalieri, come bagnino, quattro anni nello 
scoutismo, a contatto con persone diverse, mi hanno permesso di approfondire e 
affinare le mie capacità comunicative ed empatiche nonché di adattamento. 
L’adattamento è essenziale anche a livello lavorativo, nel campo infermieristico, 
infatti una delle tante caratteristiche dell’infermiere deve essere anche il problem 
solving, ossia adattarsi e superare le difficoltà che ci possiamo trovare davanti, che 
siano esse di natura lavorativa e tecnico-pratica o altre. Ovviamente questa 
particolare professione deve avere anche altre caratteristiche che la 
contraddistinguono dalle altre professioni, come instaurare con la persona malata 
un rapporto di fiducia che possa contribuire a portare ad una guarigione e alla 
ripresa dell’autonomia personale, ma anche capacità e nozioni tecnico-pratiche 
essenziali per lo svolgimento delle procedure terapeutiche.  

Sono giovane, disponibile ed abituato a stare a contatto con la gente. Queste 
capacità le ho acquisite grazie ai vari tirocini in ospedale, diversi reparti ognuno con 
le proprie caratteristiche, questo mi ha permesso di adattarmi anche alle differenze 
e alle peculiarità di ogni tipo di utenza. Mi appassiono a molte cose, anche molto 
diverse tra loro. 

In futuro mi piacerebbe approfondire e continuare gli studi in modo da completare la 
mia formazione accademica per migliorare di conseguenza la preparazione in 
campo infermieristico e assistenziale. 
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Competenze Informatiche 

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), Internet e Posta 
Elettronica. 

Discreta competenza con vari sistemi operativi: Windows, Macintosh e Linux. 

Patente 

Automunito con patente B. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

TRATTAMENTO DEI DATI 

Il D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” regola il trattamento dei dati 
personali, con particolare riferimento alla riservatezza, all’identità personale e al diritto di protezione dei dati 
personali; l’interessato deve essere previamente informato del trattamento. 

La norma in considerazione intende come “trattamento” qualunque operazione o complesso di operazioni 
concernenti la raccolta, la registrazione, l’organizzazione, la conservazione, la consultazione, l’elaborazione, 
la modificazione, la selezione, l’estrazione, il raffronto, l’utilizzo, l’interconnessione, il blocco, la 
comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione di dati, anche se non registrati in una banca 
dati. 

In relazione a quanto riportato autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae, nel 
mio interesse, unicamente per le eventuali opportunità di lavoro. Sono consapevole che mi competono i 
diritti previsti all’art. 7 del citato D.Lgs n. 196/2003. 

FIRMA 

F.to Salvatore Virtuoso
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